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ACTA No 132

FECHA: Sasaima, 17 de septiembre de 2024.
HORA: 15:00 - 15:30

LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar San José
TEMA: Signos Vitales

ASISTENTES: Equipo de auxiliares de enfermeria
Profesionales de Enfermeria
Fernando Salcedo, coordinador

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad.

2. Introduccién de la actividad.

3. Actividades desarrolladas.

4. Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.
5. Compromisos.

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad.

Socializar al equipo de auxiliares de enfermeria de la comunidad de cuidado Hogar San
José de Sasaima, sobre los signos vitales.

2. Introduccioén de la actividad.

Con el proposito de reforzar y unificar conocimientos sobre las técnicas en la toma,
lectura e identificacion de alteraciones en la salud que con lleven a mejorar las acciones
de cuidado ofrecidas por parte del equipo de enfermeria del Hogar San José a las
personas mayores, se abrié un espacio de socializacién los dias 16 y 17 de Septiembre,
donde se abord¢ el tema de “signos vitales”.

3. Actividades desarrolladas.
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Por medio de una presentacion con diapositivas se socializo la tematica “signos vitales”
explicando asi concepto, clasificacion y valores normales:

v" TEMPERATURA: medida de la capacidad del organismo de generar y eliminar
calor

e Hipotermia: temperatura central < 35°C.

e Febricula: temperatura mayor a la normal y hasta los 38°C.

e Fiebre: elevacion de la temperatura corporal central por encima de las
variaciones diarias normales mayor de 38° C.

e Hiperpirexia: temperatura muy elevada mayor a 41°C. El punto de ajuste de la
temperatura interna a nivel hipotalamico esta elevado, conservandose los
mecanismos del control de la temperatura.

e Hipertermia: fallan los mecanismos de control de la temperatura, de manera que
la produccion de calor excede a la pérdida de éste, estando el punto de ajuste
hipotalamico en niveles normo térmicos, presentando temperatura mayor a los
41°C.

v TENSION ARTERIAL: es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes
arteriales. Depende de la fuerza de contraccion ventricular, elasticidad de la
pared arterial, resistencia vascular periférica, volumen y viscosidad sanguinea

e Hipertension Arterial: Presion arterial mayor a los limites normales. En el
paciente adulto se puede considerar hipertensién cuando la presion sistélica
es igual o mayor de 140 mmHg v la presién diastélica es igual o mayor de 90
mmHg.

e Hipotensién Arterial: Disminucion de la presion arterial sanguinea. En el
paciente adulto de peso promedio se considera una presion sistolica menor
de 90 mmHg, sin embargo, ésta debe relacionarse con signos y sintomas o
con alguna enfermedad.

v" FRECUENCIA CARDIACA — PULSO: es la expansion transitoria de una arteria
y constituye un indice de frecuencia y ritmos cardiacos. La frecuencia cardiaca
es el numero de latidos del corazén por minuto. Por cada latido, se contrae el
ventriculo izquierdo y expulsa la sangre al interior de la aorta. Caracteristicas
gue se estudian al palpar el pulso arterial: Frecuencia, ritmo, volumen o amplitud,
elasticidad.

e Taquicardia sinusal: FC elevada mayor de 100 latidos por minuto, que
no sobrepasa los 160.

e Bradicardia sinusal: FC entre 40 y 60 latidos por minuto.

e Pulso amplio: por grandes presiones diferenciales (insuficiencia
aortica).

e Pulso duro: comuan en el anciano por arteriosclerosis.
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e Pulso débil: tono muy bajo (estenosis adrtica, deshidratacion,

hemorragias severas y shock).

e Pulso arritmico: arritmias cardiacas.

e Pulso filiforme y parvus: debilidad extrema y pulso casi imperceptible
(estado agonico y severa falla de bomba cardiaca).

e Pulso alternante: caracteristicas cambiantes, suele indicar mal
prondéstico (miocardiopatia o lesion de la fibra cardiaca).

v" FRECUENCIA RESPIRATORIA: La respiracion es el proceso constituido por el
transporte de oxigeno a los tejidos corporales y la expulsién de diéxido de
carbono. El proceso consiste en inspiracion y espiracion, difusion del oxigeno
desde los alvéolos pulmonares a la sangre y del bioxido de carbono desde la
sangre a los alvéolos, y transporte de oxigeno hacia tejidos y Organos

corporales.

e Ventilacion pulmonar: Es la entrada y salida de aire de los pulmones.
e Difusidn: Es el intercambio entre CO2 y O2 que se realiza a través de la

membrana
alvéolo-capilar.

e Perfusion: Es el transporte del oxigeno a todos los tejidos del organismo a

través de la circulacion sanguinea.

Se termina con preguntas e inquietudes como retroalimentacion de la actividad.

4. Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacién o actividad.

e Proyector
e Celular

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de
Ejecucion

Aplicar los conocimientos adquiridos para
el manejo adecuado de una persona
mediante los signos vitales.

Equipo
auxiliares
enfermeria

de
de

Todos los dias.
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Firma

Alexandra Pedraza

Jefe de enfermeria

Comunidad Hogar
de cuidada San
José

Carolina Montenegro

Jefe de enfermeria

Comunidad Hogar
de cuidado San
José

Luisa Garay

Jefe de enfermeria

Comunidad Hogar
de cuidado San
José

Javier Rico

Jefe de enfermeria

Comunidad Hogar
de cuidado San
Jose

Anexos: Planilla de asistencia y regisiro fofegrafice.

Elabord: July Carolina Montenegro Cruz
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FECHA: Sasaima, 17 de septiembre de 2024.

HORA: 15:00 - 15:30
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar San Jose.
TEMA: Signos vitales.

Sasaima

Hogar San José
Crad#6-21.
17/9/2024 15:18:35.2

Sasaima

Hogar San José
Crad#6-21.
17/9/2024 15:10:42.9
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S Crad#6-21.

15:05:50.0

Crad#6-21.
16/9/2024 15:02:40.8
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